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Programa vykdo ,.Sigutés®, ..Saulutés™ ir ,.Snieguolés™ grupiy ugdytiniai, visuomeres
sveikatos priezitiros specialiste Kristina Eigirdiené, socialiné pedagogé Lina Tumosien€. psichologe

Viktorija Laurinaité.

PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako 1ir kity

psichika veikian¢iy medziagy.

2. Programos uzdaviniai:

2.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai ir visuomenet;

2.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidziy ugdymasi:

2.3. ugdyti gebéjimus, skatinandius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianCiy medZiagu.
prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas:

2.4. ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elges;:

2.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos

oalimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

3. Siekiant iSkeltu uzdaviniy, laikomasi Siu principu:

3.1. integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visapusiSkumo, t. y. neapsiribojama vien
Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai, jgidziai ir vertybinés nuostatos:

3.2. konstruktyvumo — atskleidZiamos ne vien problemos, bet skatinama ieSkoti konstruktyviy juy sprendirio
bidy;:

3.3. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybes rezultaty vykdant bendraja prevenci.ja
laiku ir sistemingai, numatant ir apibréziant orientacinius ugdytiniy pasickimus, uZtikrinant tinkarng

mokytoju kvalifikacija.



Data Grupe Tema Valandéliy temos Pasiekimai
2024-01 | ..Sigutes™ gr. Vaistai — kas ta1? Zino. kad vaistai vartojami tik
Saulutés*™ gr. .Kaip nepakenkti sau™; | sergant. Suprantama, kodeél
~Snieguoles™ ., Vartojimo taisykles™: negalima imti vaisty be
ar. . Vitaminai®; suaugusiyjy  Zinios.  Zino
Vaistai = : : :
Vaizdiné medziaga. galimus pavojus del
neatsargaus vaisty vartojimo.
2024-01 | ., Sigutés™ gr. ..Svara ir ne§vara“; Zino, kad buityje naudojamas
Saulutés™ gr. ..Rizika ir pavojai medziagas galima naudoti tik
.Snieguoles™ buityje™; pagal paskirtj. Supranta, kok]
or. Buitinés | ..Esu saugus kai Zinau*; | pavojy gali kelti netinkamai
cheminés | ,.Saugumo buityje naudojamos buitinés
medZiagos | taisykles™. cheminés medZiagos. Geba
laikytis higienos iprociy.
2024-02 | ..Sigutés* gr. ..Saugu ir nesaugu®; Zino. kokios yra neigiamos
SSaulutés™ gr. ..Kas gali atsitikti™: rikymo  pasekmes. 7ino
.Snieguolés™ .. Kas man gali padéti™; kokius jpro¢ius reikia ugdyti
or. ..Mokausi pasakyti ne™ norint augti sveikam 1Ir ?
stipriam.  Supranta, kodel
Tabakas. | ..Sveika gyvensena — vaikams draudziama rukyti.
Alkoholis | Zalingi jpro¢iai™;
—sveikos | ..Kodél vaikams Zino. kad alkoholiniai
gyvenseno | negalima rakyti™; gérimai kenkia visy Zmoniy
s prieSai | ,,Kas atsitiko™: sveikatai. Supranta, kodél

,.Kaip pasielgti™;

Vaizdiné medziaga.

vaikams draudZiama vartoti

alkohol.




Laukiami rezultatai:

Ugdytimai jgis Ziniy apie neigiama alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo
poveik] Zmogaus sveikatai ir visuomenei:

Ugdytiniai gebés atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagu. prireikus kreiptis
pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas:

Ugdytiniai gebés kritiSkai mastyti, prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir elges;.

ISugdyti socialiniai jgiidZiai, padedantys pasiprie$inti neigiamam socialiniam spaudimu.



