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PROJEKTO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Skatinti vaikus domėtis sveikos gyvensenos nuostatomis, saugant ir stiprinant sveikatą 

jiems priimtiniausiais būdais ir priemonėmis, siekiant tęstinumo šeimoje.

1. Skleisti sveikos gyvensenos idėjas.

2. Ugdyti vaikų poreikį sveikai gyventi.

3. Suteikti žinių apie sveiką gyvenseną.

4. Ugdyti teigiamą požiūrį į savo sveikatos stiprinimą, aktyviai judant bei siekiant 

draugiškų tarpusavio santykių.

5. Skatinti šeimų aktyvumą ir gilinti tėvų partnerystės ryšius sveikatos ugdymo klausimais.

6. Stiprinti vaikų ir bendruomenės pilietinę atsakomybę, kuriant sveiką ir saugią aplinką.



„MANO SVEIKUOLIŠKAS MĖGSTAMIAUSIAS 
UŽKANDIS“

ŽIEMA



PASAKIUKŲ ŽIEMOS MANKŠTIADA 
KOREKCINIAI UŽSIĖMIMAI 



SPORTINĖS PRAMOGOS DIENA 
„LINKSMOSIOS ESTAFETĖS“

SVEČIUOSE PAS HEROJAUS DARŽELIO VAIKUČIUS



„GRAŽU, SKANU IR SVEIKA“
PAVASARIS

https://read.bookcreator.com/02QRNLKNUpWSJNokeKMARlzXB7l1/QMvz97nTQ_emAiL8O9JGew?f

bclid=IwAR1Em-qVQ5ibrC1jH6RrZqnvCx1lFuHzLSpv2nu_xe4tWm2mr1MNb-FaYig

https://read.bookcreator.com/02QRNLKNUpWSJNokeKMARlzXB7l1/QMvz97nTQ_emAiL8O9JGew?fbclid=IwAR1Em-qVQ5ibrC1jH6RrZqnvCx1lFuHzLSpv2nu_xe4tWm2mr1MNb-FaYig


„ŠOK IR NESUSTOK“



#BEACTIVE JUDĖJIMO SAVAITĖ
RUDUO 



„SOLIDARUMO BĖGIMAS“



„RIEDA RATAI RATELIUKAI“



„ŠOKIO DIENA“



ORIENTAVIMOSI DIENA DARŽELYJE



APIBENDRINIMAS

UGDYTINIAI ĮGIJO IR ĮTVIRTINO ŽINIAS APIE SVEIKĄ GYVENSENĄ. DALYVAUDAMI 

BENDROSE VEIKLOSE SU TĖVELIAIS, KITŲ GRUPIŲ VAIKAIS, MOKYTOJAIS UGDĖ

TEIGIAMĄ POŽIŪRĮ Į SAVO SVEIKATOS STIPRINIMĄ, SVEIKĄ MITYBĄ, FIZINIO 

AKTYVUMO NAUDĄ. 

VEIKLŲ METU LAVĖJO PAŽINTINIAI, FIZINIAI, SOCIALINIAI, KALBINIAI, MENINIAI 

GEBĖJIMAI, TOBULĖJO DRAUGIŠKI TARPUSVIO SANTYKIAI.


