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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Pieniska kukurazy koge su
gabaléliu sviesto 82 proc.rieb. ir
vysniomis (tausojantis)
Surio lazdele 40proc.rieb.
Vaisiai (pagal sezong)

Juoda arbata nesaldinta

Patiekalo pavadinimas

Ukrainietiski barié¢iai su pupelémis
(tausojantis, aug alinis)

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
ISeiga Energineé
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | verte (Kcal)
Ruginé duona

Vistienos Slauneliy ir kumpeliy

mesos kepsniukai (tausojantis) 120 13,8 12,23

Biri ryZiy ko3é su ciberiole

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, pomidorai pagal sezong) m 6,74
anauo su citrusiniais vaisiais

(apelsinas) 0,01 1,17 5,13

IS viso maitinimui:| 24,08 | 1877 m-m

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
P & Riebalai | Angliavandeniai ve:i'éne

oUro lazdele Mprocrish | 16723 | 50 | w01 | ear T—om T e
Vaisial (pagal s=z0ng S388] 100 | 09 | 04 | 145 | oo —
‘ S viso maitinimur] 891 | 664 | 1497 | 15508

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas M ISeiga --_ Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)
Omletas su siiriu 45
proc.rieb.(tausojantis) 54213 | 115/5

Ruginé duona 20517 | 20,00 | 1,22 | 020 | 912 | 4316
Ridikeliai/agurkai (pagal sezona) | 30217 | 110,00 | 13.25 12,28 | 12,19

86771 9500 | 239 | 1,96 | 22,00 | 11516
Vaisiai (pagal sezong)
Nesaldinta kmyny arbata 21520 [ 20000 0,05 | 001 | 070 | 308
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Antradienis n ¢ [@dlmené C

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pPavadinimas

Many krupy koge sy avizy 190/10/

sélenomis Ir cinamonu (tausojantis 25995 4 9,48 10,66 45,46 315,7
mmm-m-m
mmmnn_m

Zirniy sriuba (ugalinis)

(tausojantis) 54242 150 5,37 4,48 m
Ruginé duona m-z-mm
Kalakutienos kumpeliy ir slauneliy
mesos maltinukas (tausojantis) 30230 | 110 8,61 _ 162,36
Biri ryZiy kose sy CiberZole
(tausojantis) 18691 1,37 m 109,93
Darzoviy salotos (pekinas,

10

Saloty padaZas 18783

Vanduo sy citrusiniais vaisiais
(apelsinas)

Patiekalo ar gaminio Maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga - E iné

nerginé
Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai
Rinkinys (Valstq £yr& T frapudia] o2 | 2571001 28 T Tm |t T

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas N

Kukurtzy milty ir banany blyneliai | 14399 150,00 13,73 -mm.
Trintos uogos (pagal sezona) 18771 | 30,00 m 24,39
Arbata kmymy neseldin 118 o1t | 01 | om | am—
58,48

IS viso maitinimui:

T
[ Bvisodiena| 5312 | #4838 | 711,06 | 1aeadi
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Pusryéiai 08:30 va|.

Brinkinti griiai SU prieskoninémis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)

Energine
Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai | verté (Kcal)
Surio lazdelé 40 proc. rieb.

2000 | 53 | 416|508 T so0—
o T et T 21915 300,00 00—

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga - _ iné
Agurkine sriua Su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis) 54243 | 135/15 2,57 0,75 22,24 105,94
Ruginé duona 13,68

Virty bulviy cepelinai sy jautienos

kumpiu ir kiaulienos sonine

(tausojantis) 21844 | 115/65 10,94 10,28 33,96

Grietiné 30 proc.rich, Bl 3 106 | 75 T ot T ors—
DarZoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos pagal sezong) 21845 | 105,00 | 0,92 0,11 n 33,28
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(citrina)

f
mmm-zz-m
mmm-z-m

508 | s

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga N Ene.rgme
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verte (Kcal)
Blyneliai su cukinija 14400 ] 150,00 | 629 | 11,09 | 31,30 | 25021

(pagal sezong) padaZas 30,00 0,48 3,11 4,13 46,45

Vaisiai (pagal sezong)
Vanduo ' 200,00 | 0,00 |



1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Virti makaronaj sy suriu 45 proc.
rieb. (tausojantis)

DarZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, Pomidorai pagal Sezong)

Vaisiai (pagal sezong)
Vanduo sy Citrusiniais vaisjajs

(apelsinas) 21916 | 200,00 ! m

Kuskuso kruopy koge sy CiberZole

(augalinis, tausojantis) 18692 | 100 m 0,97 n
Icberg kopUsty salotos sy agurkais

Ir pomidorais 58743 | 120 0,3 1,89 “
Valsial pagal sezoms e M o Y 7Y B 7
Vanduo sy citrusiniais vaisiaijs

3,92

_1869 | 2535 | 5356 | sia
erté

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné v
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
p . Baltymai Angliavandeniai

€zoniniy vaisiy lekste vynuoges ir

8 viso maitinimui: _147 | 052 | 3561 | tsaas

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga | . .EK .
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kca
Virti varskétukai Sl) proc.rieb. _-
(tausojantis) 16100 | 120,00 | 17,94 8,59 35,17 289,67
(pagal sezona) padazas 18775 | 30,00 3, ,

0,48 =
Arbata valstaZoliy nesaldints___| 21017 | 20000 | 0,00 | 000 | 000 | osr —
‘ E viso matinimut] 18,42 | 157 | 393

[ Bvisodiena| 535 | 483 | 17583 | i3s208




1 savaite ~Direktore

Penktadienis “Fen

, Pusryciai 08:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verte (Kcal)

-I_
12 | 1404

AviZiniy krupq ko$é su bananais
(tausojantis)
Surio Iazdelé 40 proc.rieb.

Vaisiai (pagal sezona)
Arbata vaisiné nesaldinta

o
o
-
(@)
i
=2
N

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba (Kopistai, morkos,
lesiai) (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona

Maltas lasigos filé kepsniukas
(tausojantis) .

Virty burokéliy salotos su aliejumi
(tausojantis)

Bulviy ko3é (tausojantis) 18693 m
Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21933 200 0,08 0,02 0,75 3,52

= iso maitinimui:]_31,97 | 23,25 S606 | Se13z

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verta

Patiekal dini ISeiga
atiekalo pavadinimas N 6 Riebalai | Angliavandeniai

Aviziniai sausainiai sveikuolieki “m

I$ viso maitinimui: mm

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Angliavandeniai | verté (Kcal)

Patiekalo pavadinimas

Viso grido milty blynai su obuoliais

Trintos uogos (pagal sezonga)
Arbata kmynu nesaldinta




(-"""';z i’c/;;‘!(
Pirmadienis Ge”dmté ['@dl'niené
Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

M. Patiekalo ar gaminio maistiné verta

ISeiga Energine

Many kruopy ko3é sy avizy

sélenomis ( tausojantis) 9,05 12,07
K8

Trintos uogos (pagal sezong) 18771 | 30,00 m
Vaisiai (pagal sezong) 53798 90 | 027 | 036 | 1350 | s
Arbata vaisteZoliu nesaldinta | 21917 | 200,00 _000 [ 000 000 | o0

IS viso maitinimui:| 9,68 | 12,61 59,06 | 38341

Pietuis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Ziediniy kopisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 54246 | 150,00 1,26 3,10 8,90 68,50

305 | 05 | 228 | 1079 _

Orkaitéje keptos viétienos
blauzdelés (tausojantis) 30231 85 16,56 9,92 0,74 158,46

Virti makaronai (tausojantis) m
Darzoviy rinkinukas (Agurkai,
morkos, pomidorai pagal sezona) 110 m 6,74
Vanduo su citrusiniais vaisiais

iSo maitinimul:| 2693 | 1552 | 61,19 | 4921

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga E iné
g - Angliavandeniai nergl.ne
| verté
Sezoniniy vaisiy lekste (vynuoges ir
bananai) 20527 170 1,47 0,52 35,64 153,13
S viso maitinimui:| 147 | 052 | 3564 | 15343
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
e o A
Lietiniai blynai 11000 | 745 | 719 | 3901 | 250,58 |
Grietinés 30 proc. rieb. ir uoguy
(pagal sezong) padaas 18776 | 30,00
Plenas 2,5 proc.ieb;

8 viso maitinimui:] 13,13 | 1872 | stz | ssnme
51,21 | 43,37 207,09 1423,47




2 savaite
Antradienis

Pienigka mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis)

mmmm
Vaisial(pagal sezong) 73] 20 755 T 416 | 008 T eeaa—
Atbata kimyny nesaldita 2928] 20000 [ 014 010 | o35 537 —

mmm 345,83

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Tirsta pomidoriné sriuba sy leSiais
20526 30

(tausojantis, augalinis)
30
21846 | 120/80 15,69 3,93 12 191,13

Ruginé duona
§vieiiq kopisty balandéliai jdaryti

kiaulienos kKumpiu ir ryZiais

Virtos bulvés (tausojantis 186551 20 118 [ 000 | 1755 T Jass—
DarZoviy salotos (morkos, agurkai,

Paprikos pagal Sezong) 58745 1,25

Vanduo su citrusiniais vaisiaie

(tausojantis)
IS viso maitinimui:| 28,97 | 11,77 mm

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistineé verteé
ISeiga . .| Energiné
. Riebalai | Angliavandeniai verié

Aviziniai sausainiai sveikuolicki 5,43 mm
238 15453

Patiekalo pavadinimas

8 viso maitinimui] 2,63 | 5,43

1 Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar

Patiekalo pavadinimas

Energiné
verté (Kcal)
Viso grlido milty blynai su obuoliais 14401 150 9,68 12,05

Trintos uogos (pagal sezona) 187/1] 3000 | 036 | 018 | 533 | 2439
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21917 | 200,00 000 | o002
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i | Energiné
Riebalai | Angliavandeniai
1094 | 1100 | o535 [ 1romr
Ruginé duona su sviesty

DarZoviy rinkinukas (R. agurkai,

morkos, pomidorai pagal sezona)
Vaisiai (pagal sezong)
Arbata vaistazoliy nesaldinta

: Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar

gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas

ISeiga Energiné
DarZoviy sriuba (augalinis,
m
Jautienos mentés ir kiaulienos
Kuskuso kruopy kosé su ciberzole
Morky salotos su &esnaky 110 2,96 m 69,67
Vanduo su citrusiniais vaisjais

21933 200 0,08 0,02

S viso maltinimui] 258 | 3357 | anes | meni—

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistine verté
l\! D E ® ]
o~ Baltymai Angliavandeniai
verteé
Sezoniniy vaisiy lék3té (vynuoges ir
bananai) 20527 | 170 1,47 0,52 35,64 153,13
Y. Y N N ¥

“Vakariené 15:30 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné

Varskeés apkepas 9 proc.rieb

oot
Trintos uogos (pagal sezong) 18771] 3000 | 036 | 018 | 533
mm
e oo nesaldints 127517 ] 300,00 | 0,00 | 000 T 60—

I3 viso maitinimui: m
[ visodienai] 5952 | 415 | Trarr T Toee—

(citrina)

Patiekalo pavadinimas

254,07




2 savaiteé e
Ketvirtadienis P ”:ekfom
rendrute Laz

| dinieng
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Riebalai verte (Kcal)

PleniSka g1y kruopy kofE sy 75995 | Taage | 768|283 755
Vaisial pagal sezong (53800] 100 | 09 | 04 | 145 | eoq —
Atbata kmyny nesaldins 21518 ] 20000 | 014 | 010 | o035 | a7

455 | oo

IS viso maitinimui: mm

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
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Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis)
Ruginé duona

Troskinta kalakutienos slauneliy
mesa (tausojantis) 30232 120 19,03 12,09 2,85 196,3

Bulviy ko3é (tausojantis) 18693 | 80,00 0,70

Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,
21847 110 2 0,29 7,37 40,09

Zirneliai, pomidorai pagal sezong)
1,17 5,13

Vanduo su citrusiniais vaisiais
IS viso maitinimui:| 29,89 mm 517,04

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

18785 20 | o034 | 018 | 62 | 307

I$ viso maitinimui:| 12,94 m

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Mieliniai blynai su obuoliais 120,00

Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
18775 | 30,00 0,48 3,11 4,13 46,45

(pagal sezona) padazas

Pienas 2.5proc.rieb. 21922 | 150,00 78,75
IS viso maitinimui:| 11,94 | 16,2 | 50,01
I$ viso dienai:| 63,42 | 48,88 170,24 1374,51

(apelsinas)

N
=
O
98
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N
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Patiekalo pavadinimas

Gridéta varské 7 proc.rieb.
Uogos (pagal sezona)
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Patiekalo pavadinimas M ISeiga Energineé
Angliavandeniai

Pieniska 3-jy (mieZiy, kvieéiy, avizy)

grudy kosé (tausojantiS)

[ 088 102 | 3160 | 167
ATBata valsié nesaldinta 219151 20000 | 0,00 0,00 | 500 ] opn—
' S viso mattinimui: 855 5,19 | 3246 T Sasai

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistina verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
-
Rugstyniy sriuba (tausojantis,

Ruging duona 20524 025 | 114 | 53,95
Lydekos filé maltinukas
190,17

(tausojantis) 17478 | 100 16,38 10,84
Biri ryZiy ko$é su cibersole
(tausojantis) 18691 95 2,4 1,37 22,01 109,93

Konservuoti agurkai 21848 l--m--x-
59,97

Vvirty burokeéliy salotos su aliejumi
(tausojantis) 58744 1,53 1,92 9,14

Vanduo su citrusiniais vaisiais
IS viso maitinimui:| 23,21 | 19,75 5814 | 503,04 |

(citrina)
*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu sy pietumis)

' Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . .| Energineé
verté
Sezoniniy vaisiy lekste (vynuogés ir
bananai) 20527 170 1,47 0,52 35,64 153,13

= Viso mattinimui:] 147 [ 052 | 3564 | 1533

“ Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine vertea
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verte (Kcal)
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30 proc. rieb. Ir uogy

(pagal sezong) padazas

Arbata vaistazoliy nesaldinta 21917 | 200,00 mmmm
11,70

IS viso maitinimui:

1842
[ vieo dionai] 52,05 | arie | ammgr




3 savaite Dimkto’é P
Pirmadienis -~ Trendrye Lachim'ené

\ Pusryciai 08:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas M Energine
Pieniska grikiy kruopy ko3eé sviesty
d2proc.rieb. (tausojantis) 7,62

Vaisiai (pagal sezong) 53802 -m_m
Vaisiné arbata nesaldinta 21919 | 200,00 m m

0,00
I3 viso maitinimui: 897 | 805

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar
Patiekalo pavadinimas N
o
Darzoviy sriuba (augalinis,

Ruginé duona 20526 [ 3000 | 183 | 030 | 1368 | eaza

Grietinéléje 30proc.rieb. trotkinta

kalakutienos file sy morkomis,

Zirneliais (tausojantis) 30233 | 110/40 22,3 12,86 7,36 234,37
Virtos bulvés (tausojantis] | 18696 | 80 | 1,6 | o5 T Teas 70,16
DarzZoviy rinkinukas (agurkai,

Vanduo su citrusiniais vaisiais

S viso maltinimuii] 28,57 | 15,95 | 5826 T 35533

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
verteé

T ) N 7 P o O Y I N -
Sviso maitinimur] 28 | 188 | 3133 | s

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Lietiniai blynai su varékeés 9
proc.rieb. jdaru 110/40 29,17
Trintos uogos (pagal sezona) 5,33
Pienas 2 5proc.ieh, 21992] 15000 | 420 | 375 | 705 | 7a7n
8 viso maitinimui| 17,37 | 1442 | 4156 | 3eaan
| Bvisodienal] 57,71 | 403 | is2,85 | Tazave

Patiekalo pavadinimas

11



L VR 77N |
3 savaite =p i |
e ‘rendrute Lazdinjens [
Antradienis

003
S viso maitinimui| 17,97 | 1442 | 4268 Tasi

‘ Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Burokeéliy sriuba (augalinis,
tausojantis)
Ruginé duonaz

Kiaulienos menteés kukulis

(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 186931 80,00 | 226 | 070 | 1654 | 8153
Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,

morkos, pomidorai pagal sezong)
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(apelsinas)

| ’ 0,70
8 viso maitinimui:| 23,06 | 2072 | 5804 | soser

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

I¥eiga Patiekalo ar gaminio maistine verté
Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai g.
verté

Eviso maitinimur] 263 | 543 | 738 | 1545

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
el o P -7
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy

Vaisial (pagal sezong 53797] 80 | 032 | 0 | 79 | e
Arbata valstaZoiu nesaldints ] 21917 ] 00,00 | 000 | 600 | 00— 07—

viso denat| 624 | 52,27 | tn194 | 3905

Patiekalo pavadinimas

Aviziniai sausainiai sveikuolicki
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertea
ISeiga B Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)
26001 | 146/4 5,22 39,76 229,32

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Ruginé duona
Zemaitiy blynai su vittienos

20524 0
slauneliy kumpeliy mésa

(tausojantis) 25395 | 160,00 | 11,65 | 7.72 33,00
18786

Grietiné 30 proc.rieb. 20,00 m
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
Vanduo su citrusiniais vaisiais

0,02
17,27 | 1a8s | 7505 | o208

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ISeiga Energiné
. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai g‘
verte

Grideta varské 7 proc.rieb. 16090 127,89
, 6 279,77 |

Patiekalo pavadinimas

Uogos (pagal sezona) 18785] 40 | 034 | 018 | 62 | 27,77
IS viso maitinimui:] 12,94 | 75 | 9,04

Vakariené 15:30 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Iseiga Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)
Varskeés 9 proc. rieb. ir ryziy
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy

0,10
Arbata vaistaZolly nesaldinta | 21017 ] 200,00 | 0,00 ] 0.00 "
viso maitinimur| 17,68 | 1515 | 47,93 | 39881
[ Bvisodiena:| 59,9 | 4731 | 1867 | 141231
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3 savaite Direkigre

Ketvirtadienis Gendmté Lazdim'ene‘ ,

, Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energine
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verteé (Kcal)
SUrio lazdelé 40 proc.rieb. 157141 4000 | 1068 | 832 | 016 | 11824
Vaisial (pagal sezona) 53502
Arbata vaistazoliy nesaldinta 2917 | 20000000 | 0,00 | 000 | 001

IS viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ISeiga Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)
tausojantis) 54251 | 150,00 17,80 115,58
30

Rugine duona
Grictiné SOprocrieb | 1a7e6| 20 | 052 | 6 | o054 | saas

Darzoviy rinkinukas ( R. agurkai,
b el e | | 0 | a8 | om | | x| e
Vanduo su citrusiniais vaisiais

IS viso maitinimui: 58,38 488,27

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
’ . Baltymai Angliavandeniai
Siirio lazdele 40 proc.rieb. (1572217730 | 801 | 624 | 013 | eses
Vaisial (pagal sezona) 53819 100 | 09 | 04 | 148 | 66a

AviZiniy krupq kosé su bananais

Patiekalo pavadinimas

Kopisty sriuba su leSiais (augalinis,

Vakariené 15:30 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
e el v o
Pieniska mieziniy kruopy sriuba

132,05
Arbata kmyny nesaldinta 200 2,87
I$ viso maitinimui: m 380,38

14
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3 savaite Direktore
Penktadienis ’:o"”'”’fé Lazdimene'

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verta (Kcal)

Many kruop; ko$é su avizy

selenomis ( tausojantis) 25998 1192,5/7, 305,33
Vaisiai (pagal sezong) 53805

100 -EIE-
Arbata kmyny nesaldinta

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ISeiga Energiné
-

54252 | 150 - 17,36 117,82

Maltas lydekos filé kepsniukas bl
Biri ilgagridziy ryziy koge su

CiberZole (tausojantis) 18697 80
Burokeliy salotos su aliejumi

Agurkai konservuot (21848] 30 018 [ 0 | om | 36
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(citrina) 21933 | 200,00 | 0,08 0,02 3,52

IS viso maitinimui:| 31,94 | 24,36 61,19 [ 59174

*Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ISeiga . . .| Energiné
. Angliavandeniai g.
verte
20527 1,47 0,52 35,64 153,13
S viso maitinimui| 147 0,52 | sses | ieaan

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
e O O
Virti makaronai su kiaulienos
desrelémis (tausojantis) 12,62

11,44 32,87 284,91
Vaisiai (pagal sezonga) 53804 | 100,00 18,00 76,60
= el nesaldinta | 21917 200,00 | 0,00 | 0,00 | 000 1 005

IS viso maitinimui:

133 | e | sos
[ Bvisodienai]| 56,29 | 45,15 | 207,37 | 149735

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis

morkomis ir cukinija (tausojantis)
(augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Sezoniniy vaisiy lekéte (vynuoges ir
bananai)




