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S,
1 savaite Direktope
. gl . ¢
Pirmadienis Ge”d"llte Lazdiru'e”é

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas M ISeiga Energineé
Pieniska kukuriizy koga sy

gabaléliu sviesto 82 proc.rieb. ir

vysSniomis (tausojantis) 25994 |130/5/15| 575 6,33 40,71 242,79
Vaisiai (pagal sezong) mmmm-m-m
Tioda arbata nesaldin: 2ot [ 20000 [ 000 T 000 |00 —T—p—

Ukrainietiski bar$¢iaj sy pupelémis
(tausojantis, augalinis)

Vistienos slauneliy ir kumpeliy
mesos kepsniukai ! 13,25 , 2123

Omletas su siriu 45

proc.rieb.(tausojantis) 115/5 2,17 m 85,14
2000 [ 71,22 [ 020 | 9T g3e—
Konservuoti fimelia 15677 55,6 [ 239 17196 | 22,0 [ tisq—
Vaisiai (pagal sezona) | 21825 [ 102,00 092 | o7 | 645 | 3151
Nesaldinta kmyny arbata 005

Nesaldinta kmyny arbata 21920 | 200.00

, (001 | 070 | 305
18,35 T
5057 | 4271 | 1551 | Ta0015



1 savaite
Antradienis

Many krupy kogeé sy avizy

- iz 190/10/
selenomis ir cinamony (tausojantis | 25995 4 9,48 10,66 45,46 315,7
Vaisiai (pagal sezong) m 60,00

Arbata vaisine nesaldinta

060 | 024
21915 [ 20000 | 0,00 | 000 |
— Fveommnmu] Toe T oe

Patiekalo pavadinimas

Kalakutienos kumpeliy ir slauneliy
mesos maltinukas (tausojantis)

Biri ryZiy ko$eé su ciber3ole
Darzoviy salotos (pekinas,

mm

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 54214 | 150,00 !
20,00

30218 | 100,00 | 15,78 7,51

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(apelsinas) 21920 | 200,00 0,05 0,01

14
I3 viso maitinimui: 25,86 | 20,92 |

Patiekalo pavadinimas

Kukurazy milty ir banany blyneliai
Trintos uogos (pagal sezong)

Vakariené 15:30 val.

IS viso maitinimui

W viso dienar] 45,65

Patiekalo ar
ISeiga
Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai

14395 [ 150,00 | 922 | 1355 | —aroe—
036 | 018 | 533
014 | 01 | o35

3,08

gaminio maistiné verté

Energiné
verteé (Kcal)



® /f%
Direkitore
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas M Energiné
Angliavandeniai
Brinkinti grikiai sy prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis)

531 | 46
e el 21935 [ 20000 | 000 [ 000 T 00—

S viso maitinimui] 1257 ] 15,27 | —ao8e 1 Ssasi

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé
—
Agurkiné sriuba su perlinemis
5395
Virty bulviy cepelinai sy jautienos
kumpiu ir kiaulienos sonine ....-
21827 | 115/65 | 10.94 10,28 33,96 272,15
Grietiné 30 proc.rieb.
DarZoviy rinkinukas (Sgurkai,
Vanduo su citrusiniais vaisiais
15 viso maitinimui: mm
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas I$eiga Energiné
M Riebalai | Angliavandeniai
150,00 16,29 | 1305 | 3130
-e—m
L D
IS viso maitinimui:

kruopomis (tausojantis, augalinis) | 54215 | 135/15 22,24 105,94
20515 14
(tausojantis) ) ’
67731 25 | 065 | 75 | 068 | 725 —
morkos, paprikos pagal sezong) 21828
Vakariené 15:30 val.
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
(pagal sezona) padazas 18775 | 30,00 0,48 3,11 4,13 46,45
37,06 | 4655 | 17048 | 12907
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1 savaite Ge”druté Lazdjm'epé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Virti makaronai su siriy 45 proc.
rieb. (tausojantis)

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, pomidorai pagal sezony) 0,17 6,45

mn-z_m

008 | 002 | 075 | 35 —
1073 | 4733

(0]

— S viso manma A
\Piews 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energine

Trinta moliGgy sriuba (tausojantis)

217 [ 198 | t085 | eoss
Troskinta kiaulienos sprandiné

Kuskuso kruopy koge su ciberzole

Icberg kopasty salotos su agurkais
mm-n-m
Vanduo su citrusiniais vaisiais

0,08 0,02 3,52

0,75
IS viso maitinimui:| 15,91 mm 481,9

—Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30p roc. rieb. ir uoguy
(pagal sezona) padazas 11

18775 | 30,00 0,48 3, 4,13 46,45
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21917 | 200,00 mmm
T . N B

R T T T

(tausojantis)
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1 savaite o Direkioye
Penktadienis Tendruté LaZdl'mene

“ﬁ’usryﬁai 08:30 val.
M Patiekalo ar gaminio maistiné verta
] ini ISeiga Energiné
s
Aviziniy kruopuy kose sy bananais

ts0s5| 0 | 80 [ o2t | 010 | saes
Vaisiai (pagal sezona) 53795 -m-
Arbata vaisiné nesaldinta 21915 | 200,00 n

Darzoviy sriuba (Kopistai, morkos,
lesiai) (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona

Maltas lasisos filé kepsniukas
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos sy aliejumi

Bulviy kose (tausojantis) 30 2,26 mm
Vanduo su citrusiniais vaisiajs

(citrina) 0,08 0,02 0,75 3,52

= IS0 maitinimul| 28,42 | 2089 | 5648 | sa76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | verté (Kcal)

1 6
0,3

&)
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Dimhoré
Gendruts Lazdiniene

2 savaiteé
Pirmadienis

Many kruopy kogé su avizy

Trintos uogos (pagal sezong) -ﬂ-m

Vaisiai (pagal sezong) 53798

Arbata vaistaZoliy nesaldinta mm
S viso maitinimu:| 5,68 | 1261 | So06 T Sanai

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Baltymai| Riebalaij Angliavandeniai | verte (Kcal)

Ziediniy kopisty sriuba (augalinis,

13,68
Orkaitéje keptos vitienos
blauzdelés (tausojantis) 16,15
Virti makaronai (tausojantis) 4,98
Darzoviy rinkinukas (Agurkai,

Vanduo su citrusiniais vaisiais

8 viso maitinimui:| 25,2 | 1443 | 5131 | a35s

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas I$eiga Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)

Cetinial blyna

Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
(pagal sezong) padazas 18776 | 30,00 0,37 2,78 3,26 39,49

Pienas 2.5 proc.rich 21921 475 | 893 | 9o

IS viso maitinimui:] 13,13 | 14,72" 389,82
IS viso dienai: 48,01 41,75 161,57 1214,1




2 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba

Surio lazdelé 40proc.rieb. 153799 [ 60 |
Vaisiai (pagal sezong) 15713
Arbata kmyny nesaldinta 21918 | 200,00

Tirsta pomidoriné sriuba sy lesiais
(tausojantis, augalinis)

Ruginé duona
SvieZiy kopasty balandélia] jdaryti
kiaulienos kumpiu ir ryziais

(tausojantis)

paprikos pagal sezona) 58729 | 145,00

06 [ 024

| 534 ] 416 | 008 | 5015
014 | 010 035 | 5
—Ysomaitinimui] 13 [ 103 | 5029

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21916 | 200,00 | 0,08 0,02

Vakariené 15:30 val.

Viso grido milty blynai su obuoliais | 14401

Trintos uogos (pagal sezona)

18771 ] 30,00 | 036 | 018 |
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21917 | 200,00 mm

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verte (Kcal)
9,68 12,05 49,97 347,03




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistijneé verte
ISeiga Energiné
M Riebalai | Angliavandeniai
10,54

Pusryciai 08:30 val.

11,00

sl
82proc.rieb. 20516 13,26
Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,

Voisiai lpagal sezona) [ 53795 | 120 | 108 T 03—
ArDte VataToTy hesaldints | 21917 ] 70000 | 0,00 ] .00

IS viso maitinimui: 14,59 14,84

Pietus 12:00 val.

/ ’
/b '{ / V4 / t/
>
bﬁ" i ( P
Dirahare

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 54219 | 150,00 1,74 2,57

Ruginé duona
Jautienos mentes ir kiaulienos

v ] L) [ ] a

Sonines maltinis (tausojantis)

Kuskuso kruopy koge su cibersole
(augalinis, tausojantis)

Morky salotos su éesnaku 58730 m

25384 13,16 | 13,03

4,59 188,28
6,01

| 263 | 08 | 1086

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21916 | 200,00 0,08 0,02 0,75

IS viso maitinimui: 20,44 17,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verte
ISeiga Energineé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verta (Kcal)

12,46

79,89

36,72

61,16

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai

Varskés apkepas 9 proc.rieb
(tausojantis) 16101 | 120,00 | 16,85

Trintos uogos (pagal sezong) 18771 | 30,00 m

045 | 06 | 2265
mm‘m-

Vaisiai (pagal sezong)

IS viso maitinimui: 17,66 12,57

Svisodienal:] 5269 | 451 | 1385

11,79 20,14

Energiné

verteé (Kcal)

254,07

24,39



Lo L
_Direktore
2 savaite ' .
rendruté Lazdiniens”
Ketvirtadienis ene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|§eiga Energiné
-
Pieniska grikiy kruopy kogeé su
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis)

Vaisalpagalsezona _—— T'53800] 100 | 09 | 04 | 16 | eas —
Arbato v nesaldins | 21916 | 200,00 | 0.4 | 00 | 035 | a7 —
.

Patiekalo pavadinimas

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga
M. Angliavandeniai | verté (Kcal)
Burokeliy sriuba (augalinis,

Ruginé duona 205181 30,00 | 183 | 030 | 1368 | 474

Troskinta kalakutienos Slauneliy
30220 | 100,00 13,45 11,09 2,85 164,96
18679

mesa (tausojantis)
8000 | 226 | 070 | 1654 | 8153

Bulviy koseé (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,
Vanduo su citrusiniais vaisiais

zirneliai, pomidorai pagal sezong)
IS viso maitinimui:) 24,07 | 15,66 60,06 477,49

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Sei
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)

Mieliniai blynai su obuoliais 14403 | 120,00 38,83 268,4

Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy - -
(pagal sezong) padaZas 18775 | 30,00 | 0,48 3,11 4,13 46,45
lenas 2 Sproc b, 21922 | 5000 | 4,20 [ 375 | Tor

IS viso maitinimui: m

T
[ Bvisodienal] 44,66 | 40,27 | 15956 | 117,25
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2 savaite q”"’-’"ﬂté Ladem}mé{
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteée
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Baltymai| Riebalai ] '

Angliavandeniai | verté (Kcal)

Pleniska 3-jy (mieZiy, kvietiy, aviiy)
grudy koseé (tausojantis) 26000 | 150,00 3,11 8,95 30,86 236,37
Vaisiai (pagal sezona)

53801 | 120,00 | 084 | 024 m
Aroats valé nesaldints | 21015 | 200,00 | 0,00 T oa0—

Patiekalo pavadinimas

Rugstyniy sriuba (tausojantis,
augalinis)

Lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 17471 | 100,00 16,38 10,84 6,78 190,17
Biri ryZiy kosé su ciberole

(tausojantis)

18677 | 95,00 1,96 115,16
21831 0,18

0 | o [ 36
Virty burokeéliy salotos su aliejumi
Vanduo su citrusiniais vaisiais

S viso maltinimui:| 2258 | 2026 | 53,99 ] asssn

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas M ISeiga --- Energiné
\ Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | verté (Kcal)
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30 proc. rieb. Ir uogy
e etaRol nesaldinta 1 21617 ] 20000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 50—

I5 viso maitinimui: mm 336,13
[ visodienar] 4559 | 5,18 | as 70 Siser

10



Direktore
F ) . -
3 savaite "endruté Lazdinjone
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas M I3eiga Energiné
et
Pieniska grikiy kruopy ko$é sviestu
82proc.rieb. (tausojantis) 238,94
76,95
Valsiné arbata nesaldinta | 21919 ] 20000 | 0,00 | 0.00 | o000
I3 viso maitinimui: mm-

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas M ISeiga Energiné
Darzoviy sriuba (augalinis,
Ruginé duona 20518 13,68 64,74
Grietinéléje 30proc.rieb. trogkinta
kalakutienos file su morkomis,
Zirneliais (tausojantis) 30221 | 90/40 14,79 12,20 7,36 198,38
Virtos bulvés (tausojantis) 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
Vanduo su citrusiniais vaisiais
2093 | 1526 | 57,11

I3 viso maitinimui: 449,53

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
Lietiniai blynai su vargkes 9
5,33

Trintos uogos (pagal sezong) | 18771 30,00 | 0,36 | 048
S viso maitinimut:| 17,37 | 1442 | 4156 | 36548
[ Bvisodienai] 47,07 | 37,53 | 15057 | 113081
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Direktore
3 savaite ‘rendrute Lazdz‘nié’né

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas M Energiné
e
Omletas su siriu 45 proc.rieb.

20517 | 20,00 43,16
18676 | 45,00 31,64
Ridikeliai/agurkai (pagal sezong) 58726 | 2000 | 014 | o000 | 056 | 2,80

Vaisiai (pagal sezong) 53803 m 0,8 0,32 18,72 80,96

21915 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,97 | 14,42 42,68 372,34

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Energine
Burokeéliy sriuba (augalinis,

Ruginé duona 20517 | 20,00 43,16

Kiaulienos mentés kukulis
25385 | 90,00 11,76 16,25 3,94 209,03

(tausojantis)
18679 | 80,00 16,54 81,53

Bulviy koseé (tausojantis)

morkos, pomidorai pagal sezona) 21826 | 90,00 0,78 0,15 26,79
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(apelsinas) 21920 | 200,00 | 0,05 0,01 0,70 3,08

Arbata vaisiné nesaldinta

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,
IS viso maitinimui:| 20,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
NI
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
vaiss (pagalsezon)) | s797| s0 | 032 | o | 7s2 | aam
ot vastioli nesaldnta | 21917 ] 20000 | 000 | 000 | 000 | 00

IS viso maitinimui:| 18,74 11,70 47,22 369,09
57,46 | 46,78 145,86 1234,27

12



3 savaite
Treciadienis

Pieniska ryziy koseé su sviestu
82proc.rieb.(tausojantis)

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)
26001 | 146/4 5,22 39,76 229,32

sario lazdelé 40 proc.rieb. 15716 | 20,00

148 [ 664 _
000 | 003 _
35486

IS viso maitinimui:| 12,07 9,78 m 354,86

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis)

Ruginé duona

Zemaiciy blynai su vigtienos
slauneliy kumpeliy mésa
(tausojantis)

Grietiné 30 proc.rieb.

Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos pagal sezong)

Pietls 12:00 val.

ISeiga Energineé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verte (Kcal)

0,20

25386 | 160,00 | 11,65 33,00 248,05

18774 ] 20,00 | 052 | 6,00

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21916 | 200,00 | 0,08 0,02 0,75 3,52

Patiekalo pavadinimas

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ISeiga Energineé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)

Varskes 9 proc. rieb. ir ryziy
apkepas (tausojantis) 16102 | 150,00 | 16,74 11,44 21,15 254,54

Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy

4
oL

0,14 2,87

21917] 20000 | 0,00 | 6,00 | 000
(1768 | 1505 | 4705 | sene

IS viso maitinimui:

0,02

13
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Direktore i
“endrute Lazdinieng
3 savaité

Ketvirtadienis

Aviziniy kruopy ko$é su bananais

(tausojantis) 25997 | 20000 | 673 | 744 32,52 223,91
Surio lazdelé 40 proc.rieb. 15714 | 40,00 10,68 “m
Vaisiai (pagal sezong) [ 100 1 07 | 02 ™18 | 766
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 2917 | 200,00

Patiekalo pavadinimas M I$eiga - iné
Kopusty sriuba su legiais (augalinis,
tausojantis) 54222 | 150,00 | 6,30 2,13 17,80 115,58
43,16

205171 2000 | 122 | 020 | 513
Bulviy plokStainis su vidtienos file | 21832 | 97/93 15,36 mm
Grietiné 30 proc.rieb. 18773 0,68

Darzoviy rinkinukas ( R. agurkai,

paprikos, pomidorai pagal sezong) | 21883 110 0,29 5,55 28,76
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(citrina) 21916 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

= YIS0 maitinimui:| 24,60 | 1856 | 5395 | 4sizs

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Energiné
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)

14



Direktore

W1 “ondruté Lazdiniess
3 savaite dinien¢

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas M Energine
Many kruopy kosé su avizy

Vaisiai (pagal sezong) 53805 100 0,38 19,18
Arbata kmyny hesaldinta 21918 | 200,00 | 0,14
I3 viso maitinimui:| 9,56 | 12,67 59,67 390,99
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Energineé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté (Kcal)

Pupeliy sriuba su bulvemis
morkomis ir cukinija (tausojantis) ...--
(augalinis) 54223 150 3,33 17,36 117,82
Maltas lydekos filé kepsniukas

Biri ilgagridziy ryZiy kose su

ciberzole (tausojantis) 80,00 88 79
Burokeéliy salotos su aliejumi

(tausojantis)
21831) 30 | 018 | o | 072 | 36

Agurkai konservuoti
3'52

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21916 | 200,00 | 0,08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I$eiga Energine
Virti makaronai su kiaulienos
desrelémis (tausojantis) 32,87 284,91
18,00 76,60
Atbata vaistafolly nesaldinta___| 21917 | 200,00 ] 0,0 | 0,00 | 000 | 0,02

€ viso mattnimut] 13,32 | 164 | 5087 | 36153
_Wvisodienai]| 48,01 | 4431 | 16966 | 176943
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