Gendryte Lazdinjene .

Kauno lopselis - darzelis ,Pasaka“

Vinco Krévés pr. 87A. , Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 mety

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val



TR TIMC/

N\ L

Y ey

_Airektops |

1 savaite enarute Lazn’m,@;é
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Pieniska kukurdzy koge sy gabaleliu
sviesto 82proc.rieb. ir vygniomis 135/3/
(tausojantis) 26002 12 4,37 4,55 31,38

Surio lazdelé 40 proc.rieb. 15716] 15,00 m
Vaisiai (pagal sezong) 53807 100,00 m m

Juodoji arbata nesaldinta 219231 150,00 mm

IS viso maitinimui:

Pietis 12:00 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistin
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai

Ukrainietiski bar&&iai sy pupelémis
(tausojantis, augalinis) 54228 | 150,00 1,92 3,13
20523 L ,

8,66
Ruginé duona 20523] 2000 | 1,02 | 020 | o120
Vistienos Slauneliy ir kumpeliy

mesos kepsniukai (tausojantis) 10,31 11,56

Biri ryZiy kos$eé su ciberzole

(tausojantis) 80,00 1,91 1,34 17,48
Darzoviy rinkinukas (agurkai,

Vanduo su citrusiniais vaisiais

(apelsinas) 0,05 0,01

IS viso maitinimui: mm

Vakariené 15:30 val.

e verte
Energiné verte

(Kcal)

70,43

176,50
89,65

25,77

2,57

408,09

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energine verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Omletas su sdriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 4133 | 100,00 | 10,22 10,66 7,88

Rugine duona 20523[ 20,00 | 122 | 000 | op
Ridikeliai/agurkal (pagal sezona] 58734 18,00 | 015 | 0,00 | o505

18684] 3500 | 154 | 011 | 438

Vaisiai (pagal sezona) 53807| 100,00

Nesaldinta kmyny arbata 21929( 150,00 m
IS viso maitinimui: 11,16 m

I8 viso dienai:| 38,64 | 34,07 | 12985
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verte
A )
Manuy krupy kogé su avizy sélenomis
Ir ciinamonu (tausojantis) 6,16 196,91
1872 | 809
000 | 001

Vaisiai (pagal sezong)
Arbata vaisiné nesaldinta mm

= Yisomaitinimui:| 7,02 | 651 | 507 | 289,46

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verteé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 54229 100,00 12,78 93,24

Ruginé duona -I_m
Kalakutienos kumpeliy ir Slauneliy

mesos maltinukas (tausojantis) 30224 80,00 | 11,79 5,47 1,51 102,40

Biri ryZiy kosSe su ciber3ole

Darzoviy salotos (pekinas,

pomidorai, agurkai pagal sezona) 90,00 0,20

3,73 20,35
Saloty padazas 18778] 500 | 003 | 346 | o029 | 3246

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(apelsinas) 21928| 150,00 | 0,05 0,01 2,57
IS viso maitinimui:| 19,29 [ 18,85 4550 | 383,82
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Kukurtzy milty ir banany blyneliai | 14405 100,00 41,71 270,87

Tinkos Uogos (pagalsezong) [ 16777] 2000 | 0.2 | 0,00 | 405 | see—
Atbata kmyny nesaldinta 21927] 15000[ 010 | 007 | 025 | 265 —
2

' I8 viso maitinimui:] 7,51 | 856 291,17
IS viso dienai: 33,76 28,86



1 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas M

Brinkinti grikiai sy prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Surio lazdelé 40 proc.rieb.

Arbata vaisiné nesaldinta

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Ruginé duona

Virty bulviy cepelinai su jautienos
kumpiu ir kiaulienos $onine
(tausojantis)

Grietiné 30 proc.rieb.

Darzoviy rinkinukas (Agurkai,
morkos, paprikos pagal sezona)
Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina)

Patiekalo pavadinimas

Blyneliai su cukinija
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy (pagal
sezong) padazZas

Vaisiai (pagal sezona)
Vanduo

Pusryciai 08:30 val.

26004 | 100,00

Patiekalo ar gaminio maistine verteée
Energiné verteé

ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

008 | 5913
000 [ 000 | 000

IS viso maitinimui: 1055 | 860 | 2803 | 23175

Pietiis 12:00 val.

N Ige'ga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Energiné verteé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

0,15
9,70

21836 110/40

18779] 20,00 | 052 | 6,00

21837 85,00
21925] 150,00

0,52 054 | sgas

2
IS viso maitinimui:| 13,52 | 16,63 56,88 431,28 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé

ISeiga Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

14406] 76/24 T 501 | 738 | 2707 | Toear—
2,90

18781 20,00

0,33
056 | 016 | 1440 | 6128

mm-m-m-
5,90 | 4456
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1 savaite Direktore

Ketvirtadienis Ge”dmté LaZdim'e’lé/

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistinea verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Virti makaronai su siriy 45 proc.
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, pomidorai pagal sezong) 21834| 85,00 25,77

Vaisiai (pagal sezona) mm-ﬂ--m.

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21925| 150,00 0,02 0,54 2,52

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas M Energineé verte
Trinta molilgy sriuba (tausojantis) | | :

(augalinis) 10954 100,00 0,88 1,50 7,54 - 47,16

Batono skrebutis 15721 22,00 1,75 1,80 8,70 57,99

Troskinta kiaulienos sprandiné

(tausojantis) 80,00 | 7,17 4,29
Kuskuso kruopy ko3é su cibersole

(augalinis, tausojantis) 18686 m 28,00
Icberg kopisty salotos su agurkais ir

pomidorais 58736| 80,00 1,44 23,68

Vaisiai pagal sezong 53814| 80,00 11,84

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21925| 150,00 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 11,52 | 17,64 358,8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
M. Angliavandeniai (Kcal)
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy (pagal
sezong) padaZas 20,00 2,03 31,20

Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21926 150,00 mm

IS viso maitinimui:| 14,46

IS viso dienai: 36,06 33,56 101,70 853,10
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1 savaité  Direktore
Penktadienis Geﬂdmté Lazcﬁrzl'ené 4

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas [Seiga Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

AviZiniy kruopy koge sy bananais
(tausojantis) 26005 | 130/20 5,55 31,33 201,01
Sirio lazdelé 40 proc.rich, 15717 416 | 008 | s
Vaisial (pagal sezong) 53807/ 10000] 09 | 010 | 11,70 | sia0—
Arbata vaisiné nesaldinta 21924 150.00 mm

IS viso maitinimui:

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé verteé
Darzoviy sriuba (kopiistai, morkos,
lesiai) (augalinis, tausojantis) 10,71 72,15
Ruginé duona 20523 122 | 020 | 912 | 4316
Maltas lasigos file kepsniukas
Bulviy kosé (tausojantis) 18687 60,00 mm
Virty burokéliy salotos sy aliejumi

(tausojantis)
Vanduo su citrusiniais vaisiais i
0,06 0,02 0,54 2,52

(citrina)
£ viso maitinimui:] 22,52 | 1632 | 4072 | 39085

“Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
L o

Viso grado milty blynai su obuoliais
Trintos uogos (pagal sezona) 18777 2000 | 024 | 012 | 405
Arbata kmyny nesaldintz 21927] 150,00 010 | 0,07 | 025

S viso maitinimui:] 601 | 873 | 3333 | Zaomn

IS viso dienai: 41,21 34,86 117,07
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
M. Angliavandeniai (Kcal)
Many kruopy kogeé sy avizy
024 | 012 | 405 | 1825
m“m
000 | 000 000 | o1

Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21926| 150,00

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
M. Baltymai Angliavandeniai (Kcal)
Ziediniy kopusty sriuba (augalinis,
1368 |

Ruginé duona 20983] 30 | 183 | 03 | 6474

Orkaitéje keptos vistienos blauzdelas
(tausojantis) 30225| 70,00 | 12,88 7,44 0,45 120,32

18688 154 | 1506 | 8846
DarzZoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, pomidorai pagal sezong) |21834 5,37
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(apelsinas) 0,05 0,01 0,59 2,57

—iso maitinimui:| 19,83 | 12,48 [20,09 | 35200

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas M. _ Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Lietiniai blynai 14408| 90,00 -IE_

Grietinés 3 proc. rieb. ir uogy (pagal
sezong) padazas L 18782 20,00 0,24 1,85 2,80 28,79

ierss 25 procieh n90[ 120 [ 356 | 3 | e g
IS viso maitinimui:| 9,43 | 10,98 m 294,83

IS viso dienai: 35,52 33,4 121,83 930,04
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

' Angliavandeniai

Pieniska mieiniy kruopy sriuba
(tausojantis)

Patiekalo ar gaminio maistine verté
ISeiga
Baltymai
54227 150,00 29,34 191,69
Surio lazdelé 40 proc.rieb. 15719| 15,00

Energiné verte
(Kcal)

Vaisiai (pagal sezong) 53811 70,00 m_ 70,84
Arbata kmyny nesaldinta

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Tirsta pomidorineé sriuba sy lesSiais
Ruginé duona 12

SvieZiy kopisty balandéliai jdaryti
kiaulienos kumpiu ir ryziais
(tausojantis) 21838 | 101/59| 12,47 7,13

Virtos bulvés (tausojantis) 5105 | 50,00

9,18 150,80
1024 | 4560 |

_1,04
Darzoviy salotos (morkos, agurkai,
Vanduo su citrusiniais vaisiais

= Yiso maitinimui:] 21,38 | 964 | 5088 | 37576

Vakariené 15:30 val.

rte

Patiekalo ar gaminio maistiné ve
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verteé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Viso grido milty blynai su obuoliais | 14407 90/10 28,93 215,24
Trintos uogos (pagal sezona) “

Arbata vaistaZoliy nesaldinta

S viso maitinimut] 5,52 | 8,65 | 32,09

IS viso dienai: 37,73 27,52 129,9



2 savaite
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Ruginé duona su sviesty 82
proc.rieb.

DarZoviy rinkinukas (R. agurkai,
morkos, pomidorai pagal sezong)

Vaisiai (pagal sezona) 53807 100,00 m 0,10
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21926 150,00 m

Pusryciai 08:30 val.

M Patiekalo ar gaminio m

ISeiga
Baltymai| Riebalai

aistiné verteé

Energine verté
Angliavandeniaj (Kcal)

41321 9000 | 815 | 847 | 653 | 13497

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ISeiga | Energineé verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba (augalinis,
tausojantis)

Ruginé duona

Jautienos menteés ir kiaulienos
soninés maltinis (tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su cibersole
(augalinis, tausojantis)

Morky salotos su ¢esnaku
Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina)

IS

54234 100,00 [ 1,54
13939] 25,00 | 1,53
25388| 70,00 | 8,21

21925| 150,00

viso maitinimui:| 14,28

10,03

0,02

10,66

0,54

71,53

135,01
28,00

2,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas

Varskeés apkepas 9 proc.rieb.
(tausojantis)

Trintos uogos (pagal sezong)
Vaisiai (pagal sezona)

Arbata vaistaZoliy nesaldinta

Baltymai| Riebalai

16105 100,00 | 14,45

!
18777] 2000 | 024 | 012 | a05
3
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verteé
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniat (Kcal)

PieniSka grikiy kruopy kosé su

sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis) m

mm

-E--m-
S viso mattinimui]_ 7,58 | 989 | 47,30 | 30850

Pietls 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandenjai (Kcal)

Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 4235( 100,00 | 3,19 2,74 13,74 92,39

Ruginé duona 20523| 20,00 020 | 912 | 4316

Troskinta kalakutienos slauneliy
mesa (tausojantis) 0226| 80,00 11,55 9,53 2,43 141,71
43

Bulviy kosé (tausojantis) 18687| 60,00 0,

Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,

zirneliai, pomidorai pagal sezong) 21839 5,26 29,27
Vanduo su citrusiniais vaisiajs

(apelsinas) 2,57

IS viso maitinimui:| 18,97 | 13,13 360,83

“ﬁkariené 15:30 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas N- Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Mieliniai blynai su obuoliais 14409] 100,00 587 | 6,06 | 202,84

3

Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy

padaZas (pagal sezona) 18781] 20,00

Pienas 2.5 proc.rieb. 280 | 250 | 470 | 5350 ]
S viso maitinimui] 9,00 | 1059 | 3881 | aseee

IS viso dienai:] 35,55 33,62 127,89 956,27

Ul

W




2 savaite - Direittore |
Penktadienis “Tendrute L‘ZZdl"Iiené/ |

Pusryciai 08:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistina verté

Patiekalo pavadinimas N ISeiga Energiné verté

Pieniska 3-jy (mieziy, kvieciy, avizy)
grudy kosé (tausojantis)
| 7660

Vaisiai (pagal sezong) 53813 100,00 18,00

Arbata vaisiné nesaldinta 21924 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

S viso maitinimui:] 635 | 668 | 3a8s ] 2a00r—

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé verte
S 0
Rugstyniy sriuba (tausojantis,

Ruginé duona 20523} 2000 | 1,22 | 020 | 013

Lydekos filé maltinukas (tausojantis) [ 17475| 80,00 11,49 133,66
Biri ryZiy ko3é su ciberzole
18685] 80,00 | 1,91 1,34 17,48 89,65

(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su aliejumi
(tausojantis) 58740 90,00 1,43 1,00 8,49 48,66

Konservuoti agurkai 1840] 20,00 m

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21925 150,00 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 17,02 | 15,11 46,40 389,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Virti varskétukai 9 proc.rieb.
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy (pagal
sezong) padazas 18781 2,90

2, 31,20
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21926| 150,00 mmm

N

=




3 savaite
Pirmadienis

| Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas N Energiné verteé
Pieniska grikiy kruopy kogé sviesty
82 proc.rieb. (tausojantis)

247,10
Vaisial (pagal sezomg) 53807[ 100,00 | 050 | 010 | 1170 | si30 —
Arbata valsine nesaldita 21924 15000 | 000 | 000 | 000 | o1 —

0,00
I3 viso maitinimui: 7,57 | 956

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verte
N ] S P O =
DarZoviy sriuba (augalinis,

Ruginé duona -z_m

Grietinéléje 30 proc.rieb. trogkinta

kalakutienos file su morkomis ir

Zirneliais (tausojantis) 30227| 53/47 | 12,08 8,78 4,61 145,79
Virtos bulvés (tausojantis) 0,06 1182 | 5262 |
Darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos pagal sezong) 0,09 5,91 27,53
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(apelsinas) 0,05 0,01 0,59 2,57

o maitinimui:| 16,85 | 1166 [ 4271 | 343,19

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Baltymai (Keal)
Lietiniai blynai su varskés 9 proc.rieb.
o
18,25

Trintos uogos (pagal sezona) 18777] 20,00 | 024 | 012 | 405
Pienas 2.5proc.rieb 21931/ 100001 280 | 250 | 470 | 5250

S viso maitinimu] 12,20 | 5,90
IS viso dienai: 36,82 31,13 122,55 917,61

i
0
Ut
S
=2

11



. L <3 {?
Direktore
"rendruté Lazdingeng| ¢
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

M Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Baltymai Angliavandeniai (Kcal)

Omletas su siiriu 45 proc.rieb.

(tausojantis) 4133 | 96/4 7,88

Rugind duon: 20523 2000 [ 12 | 030 | o0 T ipoe—
Konservuoti Zirneliaj 18684 35,00 -E-m
Ridikéliai/agurkai (pagal sezona) 58734 18,00 | 013 m-ﬁ_m

Vaisiai (pagal sezong) >3811| 70,00 | 0,70 m 70,84
Arbata vaisiné nesaldinta 21924 mmm 0,01
8 viso maitinimui:| 13,81 | 11,24 | 3826 | 308.4c

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verta

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
-
Burokeéliy sriuba (augalinis,

Ruginé duona 0523] 2000 | 1,22 | 020 | 912 |
9,29

Kiaulienos menteés kukulis
13,19 2,60 166,27

(tausojantis) 25389 70,00

Bulviy kosé (tausojantis) -EE-
Darzoviy rinkinukas (R. agurkai. - —

morkos, pomidorai pagal sezong) 21835| 80,00 0,77 0,19 5,17 25,50
Vanduo su citrusiniais vaisiais

8 viso maltinimui| 1593 | 16,75 | at78 ] 3eLer

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas M - Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.) . --_
16104 | 100,00 14,13 6,77 27,03 225,54

(tausojantis)
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy (pagal

18781| 20,00 0,33 2,03 2,90 31,20
53809 60,00 [ 0,24

sezong) padaZas
IS viso maitinimui: 14,70
IS viso dienai: 44,44 36,79 115,90 972,53

N
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Pieniska ryZiy kogé su sviesty 82
proc. rieb. (tausojantis)
Surio lazdelé 40 proc.rieb.
Vaisiai pagal sezona

mm-m_-m-

‘ Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energme verteé
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis) 54230 100,00 14,10 69,13

Ruginé duona 20523 1 22

Zemalaq blynai su vistienos slauneliy -
lkumpeliy mésa (tauso;antls) 25390 84/36 8,78 5,53 24,59 183,25
Grietiné 30 proc.rieb. 18779 20, 00
Darzoviy rinkinukas (agur (agurkai,

morkos, paprikos pagal sezona) 21837 5,91
Vanduo su citrusiniais vaisiais

(citrina) 0,54 2,52
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Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energme verté
NI
Varskés 9 proce. rieb. ir ryziy apkepas
(tausojantis) 6106 12,92 -
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy (pagal
sezong) padazas 18781 0,33 31,20

Vaisiai (pagal sezona) 53810| 100,00 [ 0,30 m-m_
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21926 150,00

(Y
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Direktore ki
3 savaité Uendruge Lazdinjene -
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga

(tausojantis) 26005| 130/20 31,33 201,01
Surio lazdelé 40 proc.rieb.

Vaisiai (pagal sezong) 53815| 80,00 -Eﬂ_m
Arbata vaistaZoliy nesaldinta m

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniaij (Kcal)
tausojantis) 542371 100,00 12,33 78,66

Ruginé duona 20523 2000 | 122 | 020 | o012
Bulviy plokstainis su vistienos file 1/ 95/55 | 1144 | 618 | 1666
Grietiné 30 proc.rieb. 18780( 15,00 -EE-

Darzoviy rinkinukas (R. agurkai,
paprikos, pomidorai pagal sezong) 24,18
Vanduo su citrusiniais vaisiais

8 viso maitinimui] 18,46 | 1208 | 4368 | 3e7aT

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas M-- Energiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba

Sveikuolidki aviZiniai sausainiai 20,00 3,10 m
Arbata kmyny nesaldinta 21927) 150001 010 | 007 [ 025 | 205

Kopisty sriuba su leSiais (augalinis,

168,03

14
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leektare’ z |
3 savaiteé

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verteé
. Baltymai Angliavandeniaj (Kcal)
Many kruopy kogeé sy avizy
Vaisial(pagal sezong) 538161 8000 | 024 |03 | 1508 | 5335 —
Arbata kmyny nesaldinta m-ﬁ_m
Sviso mabinimuk] 606 | 981 | 3535 menr—

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné verté
Pupeliy sriuba su bulvemis morkomis
ir cukinija (tausojantis) (augalinis) >4238| 100,00 | 3,11 2,22 11,46 78,30
ditas lydekos file kepsniukas

(tausojantis) 17476 n 8,48 219,94

Biri ilgagradziy ryziy koge su

CiberZole (tausojantis) 70,00 | 2,06 18,94
Burokeéliy salotos su aliejumi

Agurkai konservuoti 048 | 220
2,52

Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 21925 150,00 0,02 0,54 ,

mulSomaitinimui:| 23,18 | 1698 | 47,43 | 43508

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas M I$eiga -- Energiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal)
Virti makaronai su kiaulienos
desrelemis (tausojantis) 20565 194,24

Vaisiai (pagal sezona) 53815| 80,00 | 0,56 m
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21926 150,00
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