Kauno lopselis darzelis ,,Pasaka”
Projektas ,,Emocingas pasaulis”
vyko 2021-02 iki 2021-05

Projektg parengé mokytojos metodininkeés
Sondra Muliuoliené
Vilma Kuzminskiené

Projekte dalyvavo: ,,Sigutés”, ,,Batuoto katino®, Kulverstuko®
,,Snieguolés”, ,,Raudonkepuraités”, ,,Undinélés” grupiy vaikai ir
mokytojos.



Aktualumas:

Vaikal nuolat reaguoja, pastebi, bando prisitaikyti ir priima sprendimus
pasitelke savo emocijas. Tyrimai rodo, kad emocinis intelektas turi
jtakos zmogaus gyvenimo sekmei (santykius su kitais, sveikata,
produktyvumg). Mokslininkai telgla kad vaikai1 su aukstesmu emociniu
intelektu gauna geresnius pazymlus priima racionalesnius sprendimus
be1 renkasi sveikesn] gyvenimo btuidg. Nors emocijos 1r yra jgimtas
gebéjimas, taciau gebéjimas jas atpazinti yra jgyjamas vaikysteje.

Pusiausvyros suradimas, suvokimas, kad emocijy neverta bijoti, leidzia
stipriau pasitikéti savimi 1r laisviau reikstis ne tik emociskai, bet 1r
Intelektualial. Taip pat — labiau toleruoti kitus. Vaikai turi iSmokti garsiai
reikst1 ne tik neigiamg nuomone, nepasitenkinima, kuris neretai
,,hutempia“ grupeg 18 paskos, bet 1r kitg pagirti, pasidziaugti, padrasinti,
ypac, kai pats to gauna.



Tikslas:

Supazindinti vaikus su skirtingomis emocijomis bei lavinti gebéjimg jas atpazinti
Ir valdyti.

UZdaviniai:

Taikant jvairias ugdymo formas supazindinti vaikus su skirtingomis emocijomis.
Skirtingy ugdomyjy veikly metu, lavinti vaiky gebéjimg pazinti savo 1r kity
emacijas.

ISmokyti vaikus jvairiy emocijy valdymo metody, biidy 1r skatinti vaikus, naudoti
S1u0S metodus kasdieninése veiklose.

Stiprinti vaiky tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima, taip gerinant bendrg

grupe psichologine atmosfera.



Projekto etapas ,,Kai jaucCiuosi geras”

Siulomos veiklos:
* Diskusijos ,,Gerai besielgiantis vaikas kuria draugiskesnj pasaulj“
* Socialinés veiklos ,,As galiu padéti”

* Vaizdinés medziagos ziuréjimas ir analizavimas ,,Geras ne tik sau bet ir
kitiems*












K3 tai dave vaikui?

* Sveikai save vertinancCiam ir gebanciam pazinti savo emocijas, vaikui
kur kas lengviau buti geram.

* Projekto metu buvo pasitlyta daug budy kaip padéti vaikui elgtis gerai
ir suprasti kaip tai svarbu.
* Dalyvaudamas jvairiuose veiklose, gerai besielgdami vaikai ne tik

mokési atsirinkti kas svarbiausia, augo kaip asmenybés, bet ir patys
kuré visiems draugiskesnj pasaulj.



Antras etapas ,,Kai as supykstu®

Siulomos veiklos:

* Vaizdinés medziagos zituréjimas ir analizavimas ,,Kai supykstu®
e Zaidimai ,,Pyk&iui jveikti“
* Veiklos lauke ,,Kas man gali padéti nurimti
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K3 tai dave vaikui?

* Taikomos veiklos padéjo vaikams nuslopinti pykcio ir agresyvios
savigynos poreikj. Vaikai suprato, kad pykcio jausmas yra normalus,
kad visi kartais supykstame. Svarbu kokiais budais mes t3 pyktj
iSreiskiame.

* Vaikai iSmoko atpazinti pyktj ir tinkamu budu islieti neigiamas
emaocijas.

» Zinodami kaip elgtis pyk&io metu vaikai, gebés kontroliuoti
nemalonius jausmus ir juos jveikti.



TrecCias etapas ,,Kai jauCiu pavyda”

Siulomos veiklos

* Vaizdinés medziagos analizavimas — skaidrés ,,Kai jauciu pavyda“
e Zaidimai ,,A% moku dalintis“

e Sportiné veikla ,,Svarbu dalyvauti, o ne laiméti“



SIINDILLISYd |

——

I
.
i







K3 tai dave vaikui?
Vaikai turéjo galimybe suprasti, kad pavydu isreiSkiama stipri baimé
buti prasCiau vertinam nei kiti. Mokémes jveikti Sj neigiama jausma.
Dalyvaudami jvairiuose veiklose, zaisdami, kalbédamiesi vaikai
pasijuto vertinami, svarbus ir labiau pasitikintys savimi. Taigi jiems
nelieka priezasties pavydeéti kitiems.



Ketvirtas etapas ,,Kai esu laimingas”

Siulomos veiklos:

* Vaizdinés medziagos analizavimas — skaidrés ,,Kai esu laimingas”
* Filmuky apie laime ziuréjimas.
* Vaidybiniy situacijy kturimas ir vaidinimas.












K3 tai dave vaikui?

Vaikai suprato, kad Si emocija yra labai svarbi kiekvieng diena.
Laime galima atrasti ir mazuose dalykuose ir ja pasidalinti su kitais.
ISmoko pastebéti laime kituose vaikuose.



Penktas etapas ,,Kai jauciuosi vienisas®, ,,Kai man litdna“

Siulomos veiklos:

* Vaizdiné medziagos ,,Kai pasitiki savimi, nebijai buti vienas”
analizavimas.

* Meniné veikla ,,Nematomas mano draugas®, vaizdinés medziagos ,,Kai
man litdna“ analizavimas.

 Socialinés veiklos ,,Gery zodziy skrynelé”
* Meniné veikla lauke ,,Sypsenéle dalinu“
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K3 tai dave vaikui?

Kai vaikai geba atpazinti jauCiantys litdes;j ir supranta kokios priezastys
jj sukélé, jie issiugdo pasitikéjima savimi, tai padeda istverti sunkumus,
suvaldyti liudesj ir zengti toliau.

ISbande jvairias veiklas padedancias suvaldyti pyktj, jautési tvirCiau
uzklupus litudesiui.

Zinant ir mokant suvaldyti slogiais emocijas, uzpladus vienidumo
jausmui, vaikams tapo ne taip svarbu, ar yra tarp zmoniuy, ar vieni.
Vaikai suprato, kad pabuvimas vienam kartais yra naudingas.



L Kaiissigastu® ir,,Kai jaudinuosi”

Sitlomos veiklos:
* Vaizdiné medziagos ,,Mus gasdina skirtingi dalykai analizavimas.
e Uzsiémimas raminancia veikla.
e SEU programy taikymas kasdieninéje veikloje.












K3 tai dave vaikui?

Kalbantis su vaikai kas juos gasdina, juos isklausius, vaikai suprato, kad
iSsigandus nereikia gédintis savo jausmuy.

ISsiaiSkinome, kad net pats baisiausias jausmas téra jausmas, pasiulytos
veiklos leido vaikams nusiraminti ir lengviau jveikti savo baimes.

Pokalbiai ir veiklos padéjo suprasti, kad susijaudinti yra normalu.

Aptardami nerimg sukélusius dalykus ir ramiai j tai reaguojant, padeéjo
vaikams jaustis vertinamiems, o tai ateityje leis spresti problemas
savarankiskai.






