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KAIP ZMONES UZSIKRECIA
NAUJUOJU
KORONAVIRUSU?

P Jtariama, kad infekcijos 3altinis gali biiti
gyviinai, pauksdiai.

P Skelbiama, kad infekcija gali plisti nuo
Zmogaus Zmogui.

KOKIE YRA NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS
SIMPTOMAI?

Karsciavimas.
Kosulys.

Pasunkéjes kvépavimas, dusulys.

yvyy

Plautiy uzdegimas.

Liga gali pasireikti lengva, vidutine ar sunkia
forma.

KAS LABIAUSIAI
RIZIKUOJA
UZSIKRESTI?

Sveikatos prieziliros darbuotojai.

vy

Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai
bendraujantys su uZsikrétusiais ar
serganciais Zmonémis.

P Sergantys kitomis kvépavimo taky
infekcijomis.

B> Sergantys létinémis ligomis bei asmenys,
kuriy imuniné sistema nusilpusi.

Jtariama, kad infekcija yra labiau pavojinga
mazZiems vaikams, vyresnio amZiaus asmenims
bei sergantiems létinémis ligomis.

KIEK LAIKO PRAEINA NUO
UZSIKRETIMO IKI
SIMPTOMUY ATSIRADIMO?

Inkubacinis laikotarpis, arba laikotarpis nuo
uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo, yra nuo 2
iki 14 dieny. Vidutiniskai 3is laikotarpis trunka 7

dienas.

KAIP ISVENGTI NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS?

P Venkite salyio su serganciais asmenimis,
ypac tais, kuriems pasireiskia kvépavimo
taky infekcijos simptomai.

\{

Laikykités tinkamos ranky bei maisto
higienos.

Venkite salycio su gyvinais, jy iSskyromis.

vy

Ciaudédami ir kosédami uzdenkite burng
ir nosj su servetéle. Panaudotg servetéle
iSkart iSmeskite.

Keliautojams, planuojantiems lankytis Kinijoje,
ar $alyse, kuriose yra uZregistruota jveZtiniy ligos
atvejy, rekomenduojama nesilankyti turgavieté-
se, kuriose yra parduodama SvieZia mésa, Zuvis ir
kitos greitai gendancios prekés, ar kitose vietose,
kuriose yra tvarkomi gyvi ir negyvi gyvinai.

Keliaujantiems j Kinija patariama prie$ vartojant
gyvininés kilmés produktus jsitikinti, kad jie yra
pakankamai termiskai apdoroti.

Dél jsibégéjusio gripo sezono keliautojams reko-
menduojama pasiskiepyti huo sezoninio gripo,
likus ne matiau nei 2 savaitéms iki kelionés.




